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PAKIET CIAZA

© KONSULTACJA GINEKOLOGICZNA
© BADANIA ANALITYCZNE:

- VDRL - Cytomegalia IGG

- HBs antygen - wzw B - Badanie ogdlne moczu

= Grupa Krwi - Cytomegalia IGM

- HIV = p/c przeciw HCV - wzw C
= |GG toksoplazmoza = rozyczka IGG

- Morfologia z rozmazem - TSH

- IGM toksoplazmoza = rézyczka IGM

= Glukoza - Cytologia

© KONSULTACJA GINEKOLOGICZNA
© BADANIA ANALITYCZNE:

- Morfologia z rozmazem

= Badanie ogdlne moczu

© KONSULTACJA GINEKOLOGICZNA
© USG DO 10. TYGODNIA
© BADANIA ANALITYCZNE:

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu

© KONSULTACJA GINEKOLOGICZNA
® USG PO 10.TYG. (11-14 TYG.)
© BADANIA ANALITYCZNE:

= Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu

© KONSULTACJA GINEKOLOGICZNA
® USG PO 10. TYG. (18-20 TYG.)
© BADANIA ANALITYCZNE:

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogélne moczu

© KONSULTACJA GINEKOLOGICZNA
© BADANIA ANALITYCZNE:
- Morfologia z rozmazem
- Test obciazenia glukoza - 3 badania
= Badanie ogdlne moczu

© KONSULTACJA GINEKOLOGICZNA
© BADANIA ANALITYCZNE:

= Morfologia z rozmazem

= Badanie ogdlne moczu

© KONSULTACJA GINEKOLOGICZNA
© USG PO 10. TYG. (28-32 TYG.)
© BADANIA ANALITYCZNE:

= Posiew z kanatu szyjki macicy

= Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu

© KONSULTACJA GINEKOLOGICZNA
© BADANIA ANALITYCZNE:

= Morfologia z rozmazem = Posiew na obecnos¢

= Badanie ogdlne moczu = Streptococcus agalactiae
- VDRL - HBs antygen - WZW B
- HIV

Kupujac caty pakiet 4900 zt
- OSZCZEDZASZ PONAD 500 Zt
Test Pappa 10% TANIEJ.

Gimnastyka dla kobiet w cigzy GRATIS (pakiet 4 wizyt)
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Il TRYMESTR 1530 zt

RYMESTR 1520 zt

PROMOCJA

PAKIET CIAZA

Zaopiekujemy sie Tobg taniej!

we care for children & you

© ul. Obrzezna 5 office@medipark.pl
Warszawa | Mokotéw

Q www.medipark.pl

@ 223291300
+48 881 60 50 90 {F fb.com/MediparkCare

(© Pn-Pt.: 8:00 - 20:00 medipark_centrummedyczne
Sob.: 8:00 - 16:00



Indywidualna Szkota Rodzenia

Indywidualna Szkota Rodzenia MediPark to kompleksowy program
przygotowujacy rodzicow do porodu i pierwszych chwil z nowo-
rodkiem. Wychodzimy z zatozenia, ze przygotowanie do tak
waznego wydarzenia w 2zyciu przysztych rodzicow wymaga
zaopiekowania wielu obszaréw powigzanych ze soba, majacych
wptyw na zdrowie Wasze jak i wyczekiwanego malenstwa.

N llos¢ godzin: 6 )

\Czas trwania jednego spotkania: 50 min. )

EXE

Specjalisci:

potozna
fizjoterapeutka uroginekologiczna
dietetyk kliniczny
psycholog
\ fizjoterapeutka niemowleca J

Indywidualng  Szkote Rodzenia MediPark tworzy zespét
uzupetniajacych sie specjalistow, ktérzy z przysztymi rodzicami
poprowadza zajecia edukacyjne i praktyczne.

PROGRAM

Program Indywidualnej Szkoty Rodzenia MediPark
to & ze specjalistami w dogodnym terminie.

Spotkania z potozna

Spotkanie o

Cigza - pytania i odpowiedzi. Najczestsze dolegliwosci zwigzane
Z cigza oraz sposoby radzenia sobie z nimi, rozwéj ptodu w macicy.

Spotkanie e

Poréd i ciecie cesarskie - omowienie przebiegu porodu, nie-
farmakologicznych oraz farmakologicznych metod tagodzenia bolu
porodowego, pozycji wertykalnych, ochrony krocza w porodzie oraz
przygotowania do niego. Omdwienie wskazan, przebiegu i postepo-
wania przy cieciu cesarskim. Potog.

Spotkania z fizjoterapeutka uroginekologiczng

Przygotowanie do cigzy, porodu i potogu w ujeciu praktycznym
- ¢wiczenia, terapia przeciwbélowa.

Spotkanie z dietetyczka kliniczng

Co jes¢, a czego nie w ciazy, co jes¢ podczas laktacji, dieta w cukrzy-
cy cigzowe;j.

Spotkanie z psycholozka / terapeutka kobiet

Psycholog pomoze Ci rozpoznac znaczenie emocji w czasie cigzy
i potogu oraz obnizy¢ poziom leku. W tym szczegdlnym okresie
- wchodzenia w nowa role rodzica, bardzo waznym, jesli nie
kluczowym, aspektem opieki jest dbanie o dobrostan psychiczny
zaréwno kobiet, jak i ich partneréw.

Spotkanie z fizjoterapeutka niemowleca
Omowienie rozwoju niemowlecia, nauka przetaczania na brzuch,

podnoszenia i noszenia w prawidtowy sposdéb, wspierajacy rozwéj
malucha.
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Jakie sa korzysci udziatu
w Indywidualnej Szkole Rodzenia MediPark?

o indywidualnosc - caty czas i uwaga specjalisty poswiecana jest tylko Tobie

* intymnos¢ - mozesz w nieskrepowanej atmosferze zadac pytanie, wyrazi¢
swoje obawy i watpliwosci

o kompleksowe przygotowanie od A do Z - wielospecjalistyczne podejscie
do tematu cigzy i wejscia w role rodzicéw

o elastycznosé - umawiasz sie w dowolnym dla Ciebie, dogodnym terminie
(zgodnie z harmonogramem pracy specjalistow)

» bezpieczenstwo epidemiczne - w gabinecie moga przebywac maksymalnie
3 osoby (Ty i Twoj Partner + specjalista)

CENA: 999 zi




